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＜活動報告＞

主 な 活 動  見守り訪問活動、防災活動、人材バンク

平成25年度～

令和5年度の活動報告

＜上大謝名＞

設 置 年 度

委 員 人 数

見 守 り 人 数 （内訳：配食型 5名、月1回の定期訪問10 名）

委 員 ⾧ 名 山城 廣司

見守り活動、防災活動、人材バンク（ボランティア）を行っています。
見守り活動では月に1回の見守りと社協助成金を活用した週１回の配食型見

守りを行い、対象者からは「いつもありがとう」「あちこーこーお弁当がおい
しい」など喜びの声をいただいています。

防災活動では支援を必要とする方（見守り対象者）をどのように避難させる
かなど委員相互で話し合いながら自主防災組織と合同で避難訓練を行いました。

人材バンクでは「お手伝いできる人」と「お願いしたい人」を繋ぎ、庭の草刈りや、
外出が難しい方のヘアカットなど、日常のお困りごとを住民同士で助け合う仕組みが
出来ています。民生委員、老人会、ミニデイボランティアなど異なる所属メンバーが
一丸となり活動に取り組んでいます。

逃げ遅れは
ないかしら･･･ 地震･津波避難訓練

いつも美味しい
お弁当をありがとうね～

今日も喜んでくれるかな♪
あちこーこーをお届け！


